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Informace tykajici se koronaviru pro dospélé, kteri pecuji o N
déti a dospivajici, jez vyristaji v pobytové péci (détské domovy %ﬂ
a dalsi ustavy, zarizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc, 9
détské domovy pro déti do 3 let veku apod.), ¢i maji déti % o
v péstounské péci.

o

— Nezapomernite, Ze pro déti muze byt obzvlasté dllezité mit kontakt se svymi
blizkymi, rodic¢i, kamarady...Mohou mit o né své obavy... Podporujte tento
kontakt. Hledejte cesty, jak je mozné kontakt s rodici €i jinymi blizkymi osobami
zajistit (samoziejmé s pfihlédnutim k aktualnim opatfenim), tfeba i na dalku
(videohovory).

— Mluvte s détmi a dospivajicim o jejich pocitech, berte je vazné. Situace je nova
pro vSechny.

— Vyuzivejte podptlirné materialy, které vam mohou pomoci pfi komunikaci
s ditétem a k predani dulezitych informaci — nap¥. obrazkovou brozurku Ahoj, ja
jsem KORONA, nebo jiné materialy.

— Uzitec¢né tipy pro komunikaci s détmi lze nalézt i v materialu, ktery zverejnilo
ministerstvo vnitra - Koronavirus COVID 19 — Doporucéeni ve vztahu k détem.

— Podrobného privodce komunikaci s détmi o COVID 19 najdete i v pfirucce,
kterou zpracovala organizace NATAMA — Maly navod pro rodice, prarodice a starSi
sourozence.

— Jak se mohou projevovat uzkosti, obavy déti v jejich chovani? A jak nase?
Desatero pro praci s Uzkosti a stresem najdete na webu organizace Centrum
LOCIKA. Stejné tak tipy pro komunikaci s détmi, v€etné pohadky O zlém draku
kororiakovi a jak ho vSichni spolecné porazili.

— Desatero pro rodice, jak napf. zvladnout vzdélavani déti se specifickymi
potrebami, které mohou vyuZit i profesionalové, ktefi pracuji s détmi, Ize nalézt
rovnéz v materialu organizace COSIV.

— Nezapomerite sledovat aktualni metodicka doporuceni, stanoviska vydana
MPSV, MSMT, MZ; zfizovateli zafizeni pro déti &i aktualni situaci ve vasem kraji.

— Doporuéeni MPSV Ize sledovat ZDE. Aktuality je mozné rovnéz nalézt na webu
www.pravonadetstvi.cz.

Evropska unie
Evropsky socialni fond MP (‘;D

x *
e Operacni program Zaméstnanost S V

PRAVO NA DETSTVI



https://www.mvcr.cz/clanek/jak-mluvit-s-detmi-o-koronaviru-nabizime-reseni.aspx
https://www.mvcr.cz/clanek/jak-mluvit-s-detmi-o-koronaviru-nabizime-reseni.aspx
https://www.mvcr.cz/clanek/koronavirus-covid-19-doporuceni-ve-vztahu-k-detem.aspx
https://www.natama.cz/cs/covid-19-jak-to-vysvetlit-detem/
https://www.natama.cz/cs/covid-19-jak-to-vysvetlit-detem/
http://centrumlocika.cz/main-menu/koronavirus
https://cosiv.cz/wp-content/uploads/2020/03/DESATERO-PRO-RODICE.pdf
https://www.mpsv.cz/web/cz/informace-ke-koronaviru#SP OCHRANA DETI
http://www.pravonadetstvi.cz/
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Nejsem doma a néco se déje...

Co by méli védeét deéti a dospivajici v detskych domovech

nebo jinych ustavech, zafrizenich pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc a v péstounské péci

o koronaviru

PTEJ SE: Potiebujes porozumét tomu, co se kolem koronaviru déje? Zeptej se
vychovatell &i jinych blizkych osob, mas pravo znat aktualni a pravdivé informace.

CHRAN SE: vis, jak mazes
chranit sebe a své blizké
(kamarady a dalSi osoby)?
Informace najde$ napf. tady -
Ahoj, ja jsem KORONA.

SVER SE: Mas z nééeho
strach, trapi té néco? Je
normalni, kdyz mas obavy

(i dospéli je mUzou mit). Rekni o
nich svym vychovateltm ¢&i jinym pecujicim osobam ¢&i rodiné. Mluvte o nich spolu, nebo
jim to nakresli. Jisté t& podpofi. Jsou tu pro tebe (nékdo je u tebe bliz, nékdo t& mize
podpofit tfeba na dalku).

NAVSTEVY: Vis, jak to nyni je s navstévami
tvych blizkych? Mas pravo byt v kontaktu se svymi
rodi€i nebo blizkymi lidmi, at jsi v jakémkoliv
zafizeni pro déti, ¢i u péstoun(, pokud je to mozné

" (neohrozuje to dalsi lidi). Pokud neni mozny

* osobni kontakt (napf. z davodu nafizené
karantény), domluvte se na kontaktu na dalku
(telefon, skype, socialni sité...apod.).

°. v ,,SOCIALKA®: Kdyz si nevi$ rady a néco té
. trapi, mizes se obratit i na svou socialni

pracovnici ¢i pracovnika z organu socialné-
pravni ochrany déti (OSPOD)- ta/ten, co za tebou jezdi na navstévu a ktera/y dohlizi
na to, aby si byl/a v bezpeci. Je mozné, ze kvuli opatfenim za tebou vyjimecné nepfijede
osobné - ufady maji omezeny provoz, ale mlzete byt v kontaktu telefonicky, e-mailem,
pres skype apod. Neboj se na ni/néj obratit sam/a, kdyz té néco trapi.



https://www.mvcr.cz/soubor/ahoj-ja-jsem-korona-pdf.aspx

v DALSI POMOC: Existuiji i dal$i moznosti,
Q%Q o 2A\VOL kam se muizes obratit o pomoc ¢&i kde si mtizes
£ popovidat i anonymné (tedy bez toho, abys fekl/a
»ﬁ své jméno) — muzes napf. kontaktovat pracovniky
// Jdidoklubu na online chatu, nebo se muzZe$ obratit na
43 £ 10 nonstop Linku bezpeci, ktera je zdarma (volat Ize
‘5‘ 1‘%*7 kdykoliv), tel.: 116 111, ¢i nonstop linku Détského
krizového centra, tel.: 241 484 149, 777 715 215.
Kontaktovat je mizes i na chatu ¢&i skypu. Tito
pracovnici se zaméruji na podporu déti a
dospivajicich, ktefi to potfebuji. Vyuzit mizes i dalsi linky divéry.
v MAPA OHROZENE DITE: Radu kontaktt v blizkosti tvého bydli§té m(ize$ najit na

mape, kterou vytvofila organizace Dum tfi pfani. Najde$ zde zejména pomoc pfi
problémech v rodiné &i ve Skole, psychologickou pomoc a dalsi.

v Vis§, ze OMBUDSMAN pomaha i détem? Na ombudsmana, neboli vefejného
ochrance prav, se mlze obratit kazdy Clovek, ktery ma potize. Pomaha i détem a mladym
lidem v nesnazich a zabyva se pravy déti. Informace o tom, jak ho kontaktovat a jaké
situace fesi, najdes na webu.

v ZABAV SE: Uz ti z toho trochu ,,hrabe*“? Snad né moc... Nezapomeri délat véci, u
kterych si muze$ vydcistit hlavu, hybej se, sportuj, maluj... — urcité s vychovateli Ci
pecujicimi osobami spole¢né vymyslite, jak se zabavit a jak to spoleéné zvladnout.

NEZAPOMEN, ze:

| dospélaci toho mizou mit pIné zuby - je toho na né zkratka moc. Maji delSi smény
a své starosti. VSichni se za pochodu uéi, jak to dobfe zvladnout. Respektuj je, snaz se
pomahat, jak to jde. Mlzes se tfeba zapoijit do péce o mladsi déti ¢i jinak.

Opatieni ¢i omezeni (napf. to, Ze nesmime jit za kamarady, do Skoly, do ZOO ¢&i do
kina) jednou skongéi. A vSichni doufame, ze to bude brzy!
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Tak CAU, JA MIZIM...

www.pravonadetsvi.cz
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http://www.jdidoklubu.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
https://www.ditekrize.cz/
https://www.ditekrize.cz/
http://www.krizova-pomoc.cz/kontakty/seznam-linek-duvery-pro-celou-populaci/
https://www.ohrozenedite.cz/
https://deti.ochrance.cz/
http://www.pravonadetstvi.cz/
http://www.pravonadetstvi.cz/

Centrum

odi A NEZLOB;...

MAJI STRACH A OBAVY

Je dllezité védét, Ze uzKkost se projevuje u kazdého ditéte a kazdé
vékové skupiny jinak. Rodice, ktefi jsou jiZ tak sami zneklidnéni a
citi se pod stresem, si toto chovani mylné vysvétluji jako “zlobeni.”

Reakce ditéte Reakce rodicu

PFedskolaci O Trpélivost a tolerance

O Uklidnéni a ujifténi (verbilni i fyzické)
Vyjadfeni pocitl skrze hru a vypravéni
pfibéhi

Svoleni ke kratkodobym zménam v
reZimu “kde kdo bude spat”
Dodrzovani obvyklich roedinnych
rituald

Zklidfujici aktivity pfed vefernim
ukladanim do postele

Zabrantni sledovani médii

Strach byt sdm, nolni mary,

zadrhévan v fefi o

Omezena kontrola medového méchyfe Fo)

a svérale

Zmény v chutich kjidlu

Zvyiené zichvaty stresu, fiukini nebo o

“védeni se”

Problémy s pozornosti o
0

Skolaci {5-1,2 IEt] ) ) Trpélivost, tolerance a ujistovani
Podrazdénost, fiiukani, agresivita © Pravidelna fyzicka aktivita

'N'E:em' S2 na dﬂs!."lé]é‘hl-}. I!I.-l:.l'fﬂi mcll'_‘f. 0 ‘i’ﬂﬁdFEn[ Emm.‘.i Skl'zl.! hm a kﬂnwrﬂci
zmény spanku £ chuti k jidlu ) Zapojeni do vzdélavacich aktivit
F?Zitké Sjl'mptcmy' {bﬂlﬂﬁﬂ hla"-"_';" {prm:nmi S&it}", edukacni m}

gi hi'icl}a] . ) Utast na spoleénych rodinnych
Soutéfivost o pozornost rodicl aktivitich

Vyhybani se kamaradim ©) Omezeni piilidného sledovini médii

Ztrita zdjmu (0 Stanoveni vlidnych, ale pevnych hranic
Zapominani novych informaci

Adolescenti (13-17 let) Trpélivost a tolerance

Dodriovani zabéhanych dennich
Fyzm StE‘EkY {bﬂlﬂsu hlﬂw E] Mj:haq ﬂtuﬁll'.l [“Em mmtﬂ

vyraZka, a}) UdrZovini kontaktu s kamarady skrze
P‘cmr.h;.r spinku .a pfijmu potravy ) telefon, internet

Nervozita a neklid nebo naopak sniZeni Omezeni prilitného sledovini medii:
energie, apatie diskuse "co slyfeli a Zetli?"

Vyhybani se vrstevnlkim IniciovAni diskuzf: co proZivaji, o Zem
Starostl e¥kafict se timat premyEli, co je zara#i a co jim vadi

nespravedinost, 5“5“_““ Zapojeni do ONLINE komunitnich
PodraZdénost, reaktivita aktivit dobrovolnicte

www.centrumlocika.cz/koronavirus
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Kdo mi pomuze? .8 g .
j g ¥

Co délat, kdyz potrebuji pomoc v dobé P . \
; f 5’ S
karantény... . %
.\/\,\/ ‘ é')‘
Nékteré déti se doma nemaji zrovna dobre a potrebuji ochranit ® :
treba pred nasilim, pred tim, Zze jsou samy nebo maji jiné % 5 ]
starosti. A ted’ jesté k tomu strach z koronaviru... 5) ¥

v NEZAPOMEN, ZE POMOC TADY PORAD JE: i kdyz miize byt omezena, ale viechny dilezité sluzby

funguji: poradny, linky diveéry, nizkoprahové kluby (nékteré jsou online) a socialni pracovnice také. Mozna se
s nimi nebudes chvili moct potkat osobné, ale mGzes volat, psat, chatovat, vést videohovory a tak dal.

SVER SE: Mas z né&eho strach, trapi t& néco?
Je normalni, kdyz mas obavy (i dospéli je
m@Zou mit). Rekni o nich blizké osobég, které
davéfujes, tfeba svym kamaradim nebo uciteli.
Mluvte o nich spolu, nebo jim to nakresli. Podpofi
té.
»SOCIALKA*: Kdyz si nevis rady a néco té
trapi, miizes se obratit na socialni pracovnici
¢i pracovnika z organu socialné-pravni
ochrany déti (OSPOD). Muzes je kontaktovat =
telefonicky i e-mailem. Kontakty najdes na webu méstského nebo obecniho Gfadu ve mésté, kde bydlis.
v DALSi POMOC: Existuji i dal$i moznosti, kam se mizes
QQ,@, o ZA\VOL obratit o pomoc ¢i kde si mizes$ popovidat i anonymné (tedy bez toho,
& abys fekl/a své jméno) — miizeS napf. kontaktovat pracovniky Jdidoklubu
‘? na online chatu, nebo se mlzes obratit na nonstop Linku bezpedi, ktera je
02 zdarma (volat Ize kdykoliv), tel.: 116 111, ¢i nonstop linku Détského
432, krizového centra, tel.: 241 484 149, 777 715 215. Kontaktovat je muzes i
na chatu ¢&i skypu. Tito pracovnici se zaméfuji na podporu déti a
< 1-%9 dospivajicich, ktefi to potfebuji. Vyuzit mizes i dalSi linky davéry.

v MAPA OHROZENE DITE: Radu kontaktti v blizkosti tvého
bydlisté mazes najit na mapé, kterou vytvorila organizace Dim tfi prani.
Najde$ zde zejména pomoc pfi problémech v rodiné &i ve Skole, psychologickou pomoc a dalSi.

Vis, ze OMBUDSMAN pomaha i détem? Na ombudsmana, neboli vefejného ochrance prav, se mliZze obratit
kazdy Elovék, ktery ma potize. Pomaha i détem a mladym lidem v nesnazich a zabyva se pravy déti. Informace
o tom, jak ho kontaktovat a jaké situace fesi, najde$ na webu.

ZABAYV SE: Uz ti z toho trochu ,,hrabe“? Nezapomeri délat véci, u kterych si mizes vycistit hlavu, hybej se,
sportuj, maluj, ¢ti si nebo néco tvor. Karanténa mize byt i vyzvou.

NEZAPOMEN:

Je dulezité CHRANIT SE: Vi§, jak muze$ chranit sebe a své blizké (kamarady a dal$i osoby)? Informace
najdes napf. tady - Ahoj, ja jsem KORONA.

Opatfeni i omezeni (napf. to, Ze nesmime jit za kamarady, do Skoly, do ZOO ¢&i do kina) jednou skonéi.
A vSichni doufame, Ze to bude brzy! www.pravonadetstvi.cz
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http://www.jdidoklubu.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
https://www.ditekrize.cz/
https://www.ditekrize.cz/
http://www.krizova-pomoc.cz/kontakty/seznam-linek-duvery-pro-celou-populaci/
https://www.ohrozenedite.cz/
https://deti.ochrance.cz/
https://www.mvcr.cz/soubor/ahoj-ja-jsem-korona-pdf.aspx
http://www.pravonadetstvi.cz/

